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SALUD InTESTInAL+InnOVACIOn

PROGRAMA

PRIMERA JORNADA GRATUITA:
“ALIMENTACION, MICROBIOTA Y SALUD INTESTINAL"

PROPOSITO DE LA JORNADA

Actualizacién académica y un espacio de reflexiéon sobre los temas principales

de nutricién, gastroenterologia y la microbiota intestinal.

Esto se logrard con exposiciones temdticas y un conversatorio final que

combinarén la evidencia cientifica con las aplicaciones clinicas.

VIERNES 7 DE NOVIEMBRE DEL 2025

09:00 a.m.

ACREDITACION PARTICIPANTES
Equipo Roca Vital

09:10 - 09:25 a.m.

PRESENTACION DE OBJETIVOS Y DINAMICA DE INICIO
Director Centro Médico Roca Vital

09:25 - 09:45 a.m.

LA SALUD MENTAL DESDE LOS OJOS DEL MICROBIOMA

PhD. Ismael Palacios
Ingeniero Biotecnologo

10:00 - 10:20 a.m.

FIBRA DIETETICA: QUE ES Y POR QUE ES
FUNDAMENTAL CONSUMIRLA. “MANEJO CLINICO
NUTRICIONAL DEL ESTRENIMIENTO”

Nutricionista Florencia Salinas
Dr. Rodrigo Cruz
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PROGRAMA

PRIMERA JORNADA GRATUITA:
“ALIMENTACION, MICROBIOTA Y SALUD INTESTINAL"

VIERNES 7 DE NOVIEMBRE DEL 2025

LA DIETA COMO PILAR FUNDAMENTAL EN
10:35 -10:55 a.m EL CUIDADO DEL MICROBIOMA

Nutricionista Fernanda Torres

11:05 - 11:25 a.m. COFFEE BREAK

CANCER DE COLON, DIETA ULTRA PROCESADA Y EL

ROL DEL INTESTINO IMPERMEABLE
1:25 - 11:45 a.m. S

Dr. Rodrigo Cruz - Médico
Gastroenterologo y Coach Nutricional

¢LA DIETA FODMAPS SIRVE?

12:00 - 12:20 ¢COMO APLICARLA EN LA PRACTICA CLINICA?
:00 -12:20 p.m.

Nutricionista Florencia Salinas

12:30 - 13:00 p.m. REFLEXIONES FINALES Y FORO DE PREGUNTAS

WWW.ROCAVITAL.COM



